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EDITORIAL

Querido/a amigo/a y colaborador/a:

Un semestre mas te hacemos llegar en este boletin las novedades de Semilla para el Cambio. Unos meses,
de mayo a octubre, que han estado impregnados de grandes cambios, no exentos de dificultades.

A mediados de abril estallaba la segunda ola de la pandemia en India, afectada por una variante (Delta),
mucho mas virulenta que la primera, con hospitales desbordados, falta de oxigeno y con crematorios que
no daban abasto para incinerar a los fallecidos. El pais asiatico alcanzaba el pico mas alto hasta ahora en
mayo con mas de 400.000 positivos y 4.500 muertes diarias.

El confinamiento estricto decretado en 2021 por el gobierno, obligd a cerrar la ongd durante tres meses.
Semilla para el Cambio centrd sus acciones una vez mas en la seguridad alimentaria de las familias bene-
ficiarias. La ongd realizo distribuciones de alimentos en dos ocasiones a través de tiendas de ultramarinos
en los slums de Sigra y de ayudas econémicas en el barrio de Dashashwamedh, llegando a méas de un
millar de personas.

Desde finales del mes de julio, la ongd empezd paulatinamente a reabrir sus proyectos, y en septiembre
llegaba una noticia muy deseada por todos/as: la reapertura de los centros educativos. De este modo, los
colegios del estado de Uttar Pradesh abrian sus puertas a las clases presenciales y por tanto también Se-
milla para el Cambio, tras mas de un afio y medio de clases en modalidad online. Fue una reapertura dificil,
ya que parte de nuestro alumnado continuaba sus estudios desde sus aldeas, otros habian recaido en el
trabajo infantil para ayudar a la maltrecha economia familiar, afectada por la pandemia... No obstante, el
equipo de la ongd redobld sus esfuerzos para reiniciar la actividad y volver a coger el ritmo tras los meses
de parén obligado.

Las experiencias vividas en estos meses nos han ensefiado a ser mas resilientes, flexibles y tenaces para
que todos los proyectos sigan creciendo en pro de las familias vulnerables a las que apoyamos en Vara-
nasi. En estas paginas te contamos todas las acciones que se han llevado a cabo en los ultimos meses en
India y en Espafia, asi como algunos cambios importantes en la estructura de la ongd.

Aprovecho para agradecerte a ti y a todas las personas que como tu nos habéis dado vuestra confianza
y apoyo durante estos meses.

s )

fa

Maria Bodel6n
Directora de Semilla para el Cambio
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Segunda ola de la pandermia en India

Este ano las imagenes de India desbordada por el coronavirus a causa de la apariciéon de una nueva
variante del virus Delta aparecian en todos los medios. Mas de 400.000 nuevos casos y 4.500 muertes
diarias llevaron al pais al limite de sus fuerzas e hicieron que el resto del mundo se consternase ante el
horror que vivian sus cerca de 1.350 millones de habitantes.

India se convirtid en el epicentro de la pandemia
en mayo. Los hospitales, las calles y las personas
colapsaron ante la falta de capacidad para hacer
frente a la rapidez con la que el virus se extendia
entre la poblacion, densamente concentrada, espe-
cialmente en las ciudades.

En mayo, India alcanzé un récord mundial de conta-
gios que aumento durante el mes, y se convirtié en
el segundo pais del mundo en incidencia, solo por

detras de EE.UU. La cifra de muertos por coronavi-
rus en la India podria ascender a los cuatro millones
de victimas, diez veces mas que la oficial, segun un
estudio publicado por el Centro para el Desarrollo
Global (CDG) sobre el exceso de mortalidad en el
pais durante la pandemia.

Escaseaban medicinas, oxigeno y camas de hospi-
tal. Los centros médicos rechazaban los casos mas
graves por falta de espacio para los ingresos y la
gente moria en las calles 0 en
Sus casas sin gue los sanita-
rios pudieran hacer nada. No
habia suficientes test para dar
diagnosticos y en las farma-
cias se agotaron los medica-
mentos mas basicos para tra-
tar el coronavirus. La dosis de
100mg del antiviral Remdesi-
vir lleg6 a alcanzar las 24.000
rupias (277 euros), cinco ve-
ces su precio oficial. Los cre-
matorios estaban saturados,
a pesar de estar en marcha
las veinticuatro horas del dia,
y los cuerpos se apilaban a la
espera de ser incinerados.



| 0OS efectos de una ola devastadora

Varanasi esta en Uttar Pradesh, el segundo estado mas poblado del pais con 240 millones de personas
y el segundo mas afectado por la ola. La ciudad sagrada a orillas del rio Ganges llegé a registrar cuatro-
cientas muertes oficiales por Covid-19 y tres mil contagios al dia.

Foto: National Herald

Los proyectos de Semilla tuvieron que cerrar duran-
te los tres meses que duré el nuevo confinamiento
decretado por el gobierno, pero al reiniciar todos
los proyectos tras el cierre, fue necesario un tiempo
de readaptacion.

La segunda ola ha sido mas dura que la primera.
A pesar de que la pandemia habia remitido a prin-
cipios de afno, aun quedaba mucha gente en las
ciudades y zonas rurales sin vacunar. Segun fuen-
tes oficiales, la campafia de vacunacion nacional,
a la que ha destinado seis mil millones de ddlares,
avanza y desde enero, cuando comenzd, hasta oc-
tubre, se habian administrado 786 millones de dosis
contra la Covid-19.

Pero en cualquier caso, los efectos econémicos, so-
ciales y emocionales van a perdurar. Con el segun-
do confinamiento miles de personas quedaron, de
nuevo, sin empleo. Especialmente aquellos dedica-
dos a la economia informal, que en India es la ma-
yor parte de la poblacion, -agricultores, vendedores
ambulantes, conductores de rickshaw, etc- que de-
penden del sustento diario para su supervivencia.
Y millones de migrantes, uno de los colectivos mas
vulnerables. En India hay 450 millones de migran-

tes. Sesenta millones de ellos son desplazados en-
tre estados, que durante los meses de pandemia
tuvieron que regresar al verse sin nada que hacer,
0 quedarse atrapados lejos de sus redes de apoyo
y familias, lo que en muchas ocasiones les forz6 a
recurrir la mendicidad o la ayuda externa para sos-
tenerse.

Las familias con menos recursos gastaron parcial
o totalmente sus ahorros para comprar medicinas
o0 comida. El precio de los alimentos se ha dispara-
do y se teme que millones de personas, incluidos
menores, afronten algun grado de inseguridad ali-
mentaria.

Unicef considera que la pandemia ha desencade-
nado otra crisis mas, la de los derechos de la infan-
cia. En India se teme por la salud fisica y mental de
los nifios y nifias por los efectos a corto y largo plazo
del encierro, la enfermedad y la pobreza creada por
el virus. La escolarizacion es una manera de com-
batir el trabajo infantil y los matrimonios tempranos,
pero los colegios han estado cerrados durante casi
dieciocho meses. Buscar espacios seguros para la
infancia o ayudar a las familias mas vulnerables son
formas de protegerlos.



Reparto de alimentos durante la
emergencia

En mayo, Semilla para el Cambio inicié una distribucién de alimentos no perecederos para contrarrestar
la emergencia alimentaria en las comunidades de los slums de Sigra y el barrio de Dashaswamedh. Con
el alto numero de contagios y el confinamiento, los medios escaseaban y una gran mayoria de la pobla-

cion del pais, que vive al dia, afronté durisimas semanas para su supervivencia.

El nuevo decreto de confinamiento en todo el esta-
do de Uttar Pradesh puso a las comunidades mas
vulnerables, de nuevo, en situacion de emergencia
alimentaria. Al contrario que el afo anterior, fue una
situacion previsible por el incremento exponencial
de contagios en todo el pais a lo largo del mes de
abril, por lo que Semilla para el Cambio ya habia em-
pezado a planificar un posible plan de emergencia.

“El afio pasado nos pillé de improvisto, tuvimos que
disponer una red de distribucion de alimentos en
tiempo récord, la gente no tenia qué comer. En esta
ocasion, la experiencia anterior nos permitio estar
prevenidas y poder distribuir alimentos no perece-
deros de forma mas fluida”, explica Maria Bodelon.

Quince dias después de que comenzara el encie-
rro, Semilla para el Cambio inicié una nueva entrega
de comida en dos modalidades. En la barriada de
Sigra, 129 familias recibieron una asignacion para ir
a las tiendas de ultramarinos de la zona en las que
la ongd tiene acuerdos y recoger alli alimentos no
perecederos como legumbres, arroz, harina para
chapatis (un tipo de pan plano), aceite o especias.
Esta asignacion varié en funciéon del numero de
miembros de la unidad familiar. En Dashaswamedh,
donde las familias estan mas dispersas, se dieron

ayudas econdmicas para que cada una acudiera a
la tienda de alimentacion mas cercana. Neha Praja-
pati, promotora comunitaria de Semilla para el Cam-
bio en el barrio de Dashaswamedh, fue la encarga-
da de visitar a las familias, como ya hizo durante la
primera ola, y entregar las ayudas. En total se dio
apoyo a alrededor de doscientas familias; unas mil
personas. En junio se hizo una segunda entrega.

Las familias que participaban en el proyecto de mi-
cro-ahorro de Semilla también se valieron de ese
dinero para abordar la crisis. Retiraron casi todos
sus fondos para hacer frente al hambre o al coro-
navirus, lo que les sirvioé para amortiguar el impacto
de la pandemia. Pero dejo a las mas vulnerables
en riesgo de inseguridad alimentaria al diezmar sus
ahorros o incluso obligarles a endeudarse para so-
brevivir.

Fue dificil abastecer a
todas las familias, te-
niendo en cuenta que
la ongd no contaba
con fondos extraordi-
narios para un repar-
to de alimentos, pero
también fue emocio-
nante ver el respaldo
que llegd desde Es-
pana. “Con lo mal que
estan las cosas en
Espafia, el agradeci-
miento es mayusculo
a la solidaridad vy el
apoyo recibido de co-
laboradores, socios/
as, padrinos y madri-
nas. Gracias a todos/as pudimos hacer frente a esta
segunda emergencia alimentaria”, agradece Maria
Bodelon.




Desescalada tras la segunda ola

Las autoridades del estado de Uttar Pradesh establecieron nuevas normas de movilidad y apertura de
establecimientos comerciales y oficiales el 7 de junio, tras cinco semanas y media de confinamiento es-
tricto. Asi comenzo la desescalada progresiva en los distritos con una incidencia acumulada menor de
seiscientos casos por cada cien mil habitantes, como ocurria en Varanasi, que ese momento registraba
201 casos activos de Covid-19 y seis contagios al dia.

La recuperacion de cierta normalidad se sintié con
la reapertura muy paulatina de mercados y oficinas
con horarios y aforos limitados, mientras se mantuvo
el uso de la mascarillay el respeto de la distancia so-
cial. La relajacion de las restricciones tardo semanas
en afectar a restaurantes, salones, centros comercia-
les y educativos. Estos ultimos no volvieron a ser ple-
namente operativos hasta agosto, aunque nuestros
y nuestras estudiantes tuvieron acceso a clases onli-
ne desde junio, cuando arrancé el curso académico
tras las vacaciones de verano.

El trabajo codo con codo con las comunidades per-
miti6 que les acompanaramos en esta “vuelta a la
normalidad”. “Estamos y seguiremos pendientes
de cualquier dificultad que puedan tener las fami-
lias para trabajar a causa de la pandemia. Si bien
es cierto que la desescalada permitio a muchas de
ellas volver a sus antiguos trabajos, también lo es
que costara que el nivel de actividad sea el mismo
de antes”, cuenta Maria Bodeldn.

La directora de Semilla valora la labor de todas las
personas, colectivos, entidades y empresas que du-
rante estos meses tan criticos han estado al lado de
la ongd dando animo, organizando acciones solida-
rias y realizando donativos: “iNo tenemos palabras
para agradecer tanta solidaridad! Solo podemos
decir que gracias a estas personas, hemos podido
atender la emergencia alimentaria de cerca de dos-
cientas familias; casi un millar de personas. Nuestra
respuesta ha sido la suya”.




Arrancan los proyectos
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Semilla retoma la actividad tras la segunda ola

Desde julio comenzaron a funcionar algunos de los proyectos de la ongd, como los de mujer y el dis-
pensario médico. Después lo han hecho el educativo y el de nutricion, cuya actividad, en su formato
presencial, se mantuvo restringida por las medidas del Gobierno indio desde marzo de 2020.

Proyectos de mujer

El taller de artesania, el de corte y confeccion, y al-
fabetizacion han retomado su actividad con muchas
ganas e ilusion por parte de las participantes y el
personal de la ongd. Estos proyectos tienen como
objetivo favorecer el empoderamiento de la mujer
en India y luchar contra la clara discriminacion fe-
menina, ofreciéndoles herramientas basicas que les
permitan potenciar su independencia, su papel den-
tro de la familia y la comunidad y sus posibilidades
laborales.

En los meses de septiembre y agosto, los centros
de Sigra y Dashaswamedh cobraban de nuevo vida,
paulatinamente, gracias a la vuelta de las clases pre-
senciales y la alegria de los y las estudiantes, tras
mas de un ano y medio de clases online. Durante las
primeras semanas, los nifios y nifias fueron pasando
por l0s respectivos centros para recoger uniformes 'y
calzado pues muchos/as han crecido durante estos
meses de confinamiento y necesitaban renovar su
vestuario.
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Dispensario médico

Otro de los proyectos que ha abierto ha sido el dis-
pensario médico en el centro de Sigra, que ademas
cuenta con un nuevo doctor, el doctor Anand Ji, que
pasa consulta dos veces por semana y receta a los
pacientes las medicinas necesarias.

Estos meses han sido muchas las familias que han
ido a consulta con sintomas febriles a causa de cua-
dros viricos tipicos en India en esta época, tras los
monzones.

Este proyecto, que Semilla para el Cambio puso en
marcha en 2010, tiene como finalidad cubrir las ne-
cesidades basicas sanitarias de las familias de los
slums, proporcionandoles un acceso a la sanidad
que, de otra forma, resulta prohibitivo para las perso-
nas con escasos recursos.

Nutricion

Los fogones de la ongd se encendian de nuevo en
octubre para ofrecer un menu diario a los mas de
270 alumnos y alumnas de infantil, primaria y secun-
daria beneficiarios/as del proyecto educativo.

Se trata de una buena noticia a medias, pues este
programa antes de la pandemia ofrecia dos comidas
al dia. Pero debido al incremento de los precios en
el estado de Uttar Pradesh y a que el numero de be-
neficiarios y beneficiarias se ha duplicado desde el
inicio del programa, en 2011, la ongd no puede ha-
cer frente por el momento a dos comidas cada dia. A
esta circunstancia se suma que el nimero de socios
y socias desde que comenzo el proyecto no ha cre-
cido al mismo ritmo al que lo han hecho los nifios y
nifias que asiten a los comedores.

Desde la direccion de Semilla se afronta esta nueva etapa con ilusion, aunque también sabiendo que habra
retos debido a las dificultades provocadas por el coronavirus, como la inestabilidad econémica creciente en
la economia de las familias, que se han visto profundamente afectadas a causa de estos largos periodos de
inactividad laboral y la inflacion. “Los parones en los proyectos debido a las olas de la pandemia y conse-
cuentes confinamientos han echado por tierra algunos de los logros que se habian alcanzado estos afios...
Llevaré un tiempo volver al ritmo de antes, pero estoy segura que con la tenacidad y dedicacion del equipo al
completo, y con la voluntad de las familias beneficiarias, lo lograremos”, declara la directora Maria Bodelon.
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Los alumnos/as de Semilla vuelven al colegio después de un

ano y medio de clases online

Nuestros/as alumnos/as regresaban a las aulas de forma paulatina a mediados de agosto, co-
menzando por los cursos de 6° de primaria hasta bachillerato, e incorporandose finalmente el

resto de primaria en el mes de septiembre.

'a.

El inicio de la pandemia de la Covid-19 obligo a los
centros educativos de todo el pais (incluido el pro-
grama educativo de Semilla) a cancelar las clases
presenciales a partir del 22 de marzo de 2020. A
pesar de ello, el equipo docente y directivo de Se-
milla para el Cambio puso en marcha clases online
a partir de julio de ese mismo afo con la adaptacion
tecnoldgica para que nuestros alumnos/as recibie-
ran clases a distancia en un periodo que en India
se ha extendido durante un afno y medio. En agosto
de este afo, el Gobierno indio anuncié la apertu-
ra escalonada de colegios y los/as estudiantes de
Semilla de los cursos de entre 6° de primaria y ba-
chillerato, y posteriormente el resto de primaria, se
incorporaban a las clases en las escuelas privadas
Care and Career y Children’s Valley English School
(donde nuestros/as estudiantes estan matriculados/
as), y a las clases de refuerzo en nuestros centros
de laongd en los barrios de Sigra y Dashaswamedh.

El pasado mes de marzo el estado de Uttar Pradesh
decidia reabrir sus escuelas, pero esta apertura fue
breve pues coincidié con el final de curso en India 'y
la posterior aparicion de la segunda ola de corona-
virus en el pais, que impidié que se reanudaran las
clases presenciales en abril (fecha del comienzo de
curso académico en India).

Nuestros/as estudiantes ansiaban la reapertura de
su escuela. Asi nos lo cuenta Ansarul, ahora en 1°
de bachillerato, que asegura que las clases presen-
ciales hacen posible hacer méas preguntas en clase
y comprender las explicaciones de sus profesores/
as con mas claridad: “Estoy muy contento de poder
ver de nuevo a mis amigos y profesores después
de tanto tiempo. En las clases presenciales es mas
facil entenderlo todo, en las clases online siempre
tenia problemas con el internet y preguntar las du-
das me resultaba mas complicado”, explica.

Rabiul, otro de nuestros alumnos que cursa 1° de
bachillerato, nos transmite su preocupacion, pues
opina que las clases online han sido perjudiciales
en algunos sentidos, sefialando que “la adiccion
al uso del movil ha aumentado y algunos/as estu-
diantes los han utilizado para jugar o ver videos”.
El también nos cuenta que estad muy feliz de ver
a sus compaferos y profesores. Para Jasmin, sin
embargo, las clases por internet también han sido
positivas porque le ha permitido aprender el uso
de muchas aplicaciones digitales. “He aprendido a
manejar programas que no conocia y ademas estas
clases me permitian aprender de una forma diferen-
te y para mi ha sido emocionante”, nos dice.
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Ocho alumnas y
alumnos promocionan
a secundaria en

la escuela

Care and Career

Kishan, Jyoti, Sirina, Amit, Rehan, Lalie, Roshan y Sonu comenzaron el curso
en un nuevo centro educativo: el centro Care & Career, tras graduarse en el
Children’s Valley English School. Estan felices por esta oportunidad y, a pesar
de ser mas duro que su escuela anterior, les resulta muy motivador.

Kishan

“Estoy muy agradecido a la ongd, me encanta mi nueva es-
cuela. Los maestros son muy agradables, explican las cosas
muy bien. Adoro a mi maestro de ciencias, es el mejor. Si
tengo alguna duda, él me explica muy bien cada detalle,
incluso algunas veces hacemos experimentos, que me en-
cantan. Estoy disfrutando mucho”, nos cuenta.

Sirina

“‘Mi nueva escuela es muy agradable, me gustan los maes-
tros y mis nuevos amigos son de gran apoyo, todos me ayu-
dan a entender las cosas y con mis tareas. Especialmente,
me gusta el campamento de verano”, explica Sirina, que
afronta esta nueva etapa con mucha motivacion.

Roshan

“‘Me gusta esta nueva escuela, estoy aprendiendo muchas
cosas nuevas como yoga y musica. Cuando hago las clases
online, siento que estoy asistiendo a la escuela y mis maes-
tros estan conmigo”.
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Jayanto
Ver sus sonrisas y como adquieren
confianza en si mismos me hace
sentir satisfecho

Nuevo coordinador del centro de Dashaswamedh

Jayanto se unié a la familia de Semilla para el Cambio hace ya cinco anos como profesor en
el centro de Dashaswamedh, ubicado a las orillas del rio Ganges. En julio comenzé una nueva
etapa como coordinador del mismo, enfrentandose a nuevos retos en tiempos complicados.
Hablamos con él para conocer como esta siendo esta experiencia.

En 2016, Jayanto asistia a sus primeras clases como
profesor de informatica y clases de refuerzo en el
centro de Dashashwamedh con ilusion y nerviosis-
mo. Asegura que poco a poco fue ganando con-
fianza en sus métodos y estrategias, y mejorando la
creatividad en las aulas. Su constancia y trabajo se
han visto reflejados en la adquisicion de nuevas res-
ponsabilidades como coordinador del centro de
este barrio.

Esta nueva labor no estda exenta de dificultades
puesto que la pandemia ha obligado al personal de
la ongd a adaptarse a grandes cambios, como las
clases educativas online. Jayanto ha sido protago-
nista de esta adaptacion tecnolégica tan complica-
da para familias sin recursos: “El coronavirus cred un
impacto muy profundo en nuestras vidas, especial-
mente en el proyecto de educacion. Antes de la pan-
demia las clases eran presenciales pero ahora todas
son online. Ha sido bastante dificil para todos noso-
tros cambiar el sistema de ensefianza para nuestros/
as estudiantes y también para sus familias”.

Actualmente, Jayanto afronta la coordinacion de los
proyectos de educacion, nutricion y salud en este
barrio. “Estamos trabajando con muchos proyectos
en diferentes areas y acompafiamos a un grupo muy
especial de personas que viven por debajo del um-
bral de la pobreza. Estos proyectos hacen posible
que puedan obtener una buena educacion, nutricion
y mantener buenos habitos para su salud que les
permitan ser felices”, explica el nuevo coordinador.

A lo largo de su trayectoria en la ongd, Jayanto ase-
gura que ha percibido un gran cambio tanto en las
familias como en sus alumnas y alumnos: “Su interés
por la educacion y la salud ha aumentado conside-
rablemente, son mucho mas conscientes de ello
gracias a los proyectos que Semilla para el Cambio
lleva a cabo en Varanasi”.

Para Jayanto, el principal desafio continda siendo
proporcionar una buena educacion y apoyo sanitario
a todos los nifios y nifas sin recursos, fomentando
y facilitando una buena alimentacion y héabitos de
higiene, acceso a la atencion sanitaria, etc. “Para
nosotros, contar cada dia con todas las herramien-
tas necesarias para hacer este trabajo humano que
posibilite un cambio en nuestra sociedad y en sus
vidas es un nuevo desafio”, explica.

Desde que comenzara su andadura en la ongd, Ja-
yanto ha vivido muchas experiencias, pero asegura
que de todas ellas o que mas le sigue sorprendien-
do es ver como las pequehas acciones provocan
grandes cambios. “Trabajamos para facilitar una
vida mejor a todas estas familias, una educacion,
nutricion y acceso a empleos dignos. Ver sus son-
risas y como adquieren confianza en si mismos me
sigue sorprendiendo y me hace sentir satisfecho. Me
alegra ser parte de Semilla para el Cambio que, pro-
gresivamente, esta haciendo un gran cambio en esta
sociedad”, concluye.
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Cambios en la estructura de la ongd

A mediados de septiembre os enviamos un mailing informandoos de algunos de los cambios
que se han producido en la estructura de la ongd recientemente. Semilla para el Cambio con-
tinua con su labor en Varanasi, India, con todos sus proyectos activos y el mismo método de
trabajo a través de la contraparte local Divya Jyoti y Maria Bodelén al frente de la ongd, ahora
desde Galicia.

'----

¢ Qué es una contraparte?

Las ongd espafnolas no pueden ser las en-
tidades ejecutoras de proyectos de coope-
racion directamente en el extranjero. Las
contrapartes son asociaciones o fundacio-
nes locales en esos paises, con las que
colaboran las organizaciones espanolas
que desarrollan proyectos fuera de nues-
tras fronteras. Son imprescindibles porque
ponen a disposicién de las entidades espa-
folas sus conocimientos sobre la poblacién
local y su propia estructura en el lugar de
destino. Ademas, sin ellas legalmente las
ongd espanolas no podrian hacer su trabajo
en otros paises.

¢Cual es la contraparte de
Semilla para el Cambio?

Seed for Change era el nombre de la con-
traparte de Semilla para el Cambio cuando
arrancé la actividad de la misma en 2009. A
partir de 2018, la entidad local Divya Jyoti
pasé a gestionar los proyectos educativos
y nutricionales de Semilla, y desde este afio
ha asumido el resto de proyectos de Semi-
lla, de las &reas de sanidad y género.



Nuestra contraparte Divya Jyoti

NOVEDADES

Divya Jyoti lleva en funcionamiento desde 1998, centrandose en la rehabiltacion de personas con discapaci-
dad mental y fisica. Desde 2018 ha ido progresivamente integrando los proyectos de Semilla para el Cambio.
Cuenta actualmente con 24 empleadas/os entre equipo docente, coordinadores, cocineras etc y 16 asalaria-
das por proyectos (artesanas, promotoras).

Nathan ji y Sheela Mam son los dos directores de esta entidad. En estas fotos se les ve jugando a Holi con el

equipo docente en marzo de 2021.

Supervision de los proyectos en Varanasi

Semilla para el cambio siempre ha tenido a personas espafolas en terreno para supervisar, hacer seguimien-
to y evaluar los proyectos en Varanasi.

Desde 2021, Semilla cuenta con dos nuevas cooperantes en el terreno. Se trata de Jessica Giner lldefonso,
que seré la encargada de realizar tareas de coordinacion de la ongd en Varanasi, y Maria Terol, que recien-
temente se puso al frente del programa educativo.

La fundadora y directora de la ongd, Maria Bodelodn, se trasladé a Galicia hace unos meses por motivos per-
sonales, pero continda trabajando en la direccion de la ongd, coordinando y formando a la nuevas cooperan-
tes en terreno que la reemplazan en Varanasi.

Maria Bodelon

“Por razones familiares he tenido
que dejar la India por ahora, pero
tengo plena confianza en Jessica
Giner y Maria Terol.

Las dos estan dando lo mejor de si
mismas y estoy segura que el pro-
yecto de Semilla en terreno crece-
réa bajo su supervision. Seguimos
trabajando con empefio”.

Jessica Giner lldefonso

“Cuando conoci a Maria Bodeldn
me dije ‘me encanta Semilla para
el Cambio’. Estaba buscando una
ong con la que establecer un pro-
yecto, en la que volcarme.

Creo en la idea de que hay que
plantar la semilla, hacerla crecer
y mantenerla, que es la parte mas
importante”.

Maria Terol

“Me siento muy agradecida a Se-
milla, porque era uno de mis sue-
Aos; venir y colaborar un tiempo
largo en India. Yo también quiero
plantar mi semillita.

Estos nifios merecen una educa-
cién de calidad, y que se emocio-
nen, sonrian, disfruten y lo pasen
bien”.
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Consecuencias de la pandemia en
las familias mas vulnerables

Poco a poco India se recupera de la segunda ola. Pero el impacto del virus transciende la crisis
sanitaria y agrava la econémica, con efectos muy concretos sobre la poblacién mas vulnerable,
para la que cada dia es mas dificil alimentar a sus familias.

Para combatir la pérdida de empleos y la reduccion
de ingresos, el Gobierno puso en marcha el Pradhan
Manitri Ghareeb Kalyan Ann Yojana, un programa para
suministrar alimentos en grano a las familias mas po-
bres y a los migrantes, entre las comunidades mas
vulnerables. Pero no es accesible para todos. Para re-
cibir los cinco kilos de trigo o arroz y uno de lentejas
que se ofrecen a cada familia mensualmente hay que
tener una cartilla de racionamiento, y el requisito es
estar en un censo que no se actualiza desde 2011.
Actualmente hay 7.3 millones de familias con cartillas
de racionamiento, pero teniendo en cuenta el rapido
crecimiento demografico del pais, se estima que mas
del doble podria necesitar esta ayuda. Esta traba bu-
rocratica, y la imposibilidad de registrarse para conse-
guir nuevas cartillas en casi ningun estado indio, hace
que millones de familias que esperan este documento
desde hace afos se empobrezcan aun mas por la cri-
sis del coronavirus.

A esta falta de acceso se suma la de recursos. Los
programas de proteccion social no son suficiente para
paliar los efectos del coronavirus, que ha debilitado
enormemente la economia india. El pais vive un mo-
mento de “estanflacion”, un concepto econémico que
implica la aceleracion de la inflacion -roza el 6% des-
de hace meses- con tasas de desempleo elevadas.
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Alimentos mas caros, menos oportunidades

Las cifras son retos. En India se estan registran-
do precios histéricos que asfixian a una socie-
dad con casi el 22% de la poblacion viviendo
con menos de dos dolares al dia.

Ha subido el precio de las bombonas -de 600
rupias a 1000-, esenciales para tareas tan coti-
dianas como cocinar, y el precio del litro de ga-
solina ha llegado a maximos, superando las 100
rupias . Esto encarece los productos de consu-
mo, la mayoria de los cuales se transportan por
carretera, como las frutas y verduras, con los
precios también alterados por la ruptura de las
cadenas de produccion y suministro causadas
por el coronavirus: algunas empresas agrope-
cuarias tuvieron que cerrar, la produccion se re-
dujo, la distribucion se dificultd y el precio subid.

El arroz, las manzanas o la leche, por ejemplo,
valen mas. Los tomates pasaron de 20 a 40 ru-
pias el kilo (medio euro) y el pollo de 130 a 220,
un lujo para un conductor de rickshaw que gana
250 rupias (casi tres euros) al dia. Las lentejas
subieron de 60 a 110 rupias el kilo y el aceite de

mostaza de a 120 de 180, un 33% mas. En los
proximos meses el pollo y los huevos seran aun
mas caros (un 20% y un 8%, respectivamente), y
la leche también seguira subiendo.

Existe riesgo de inseguridad alimentaria y de
falta de derecho a una dieta sana y equilibrada,
sobre todo para los niflos y las nifias. Antes del
estallido del coronavirus, el 39% de los nifos y
ninas indios con menos de cinco afos tenian re-
trasos del crecimiento: menos peso y altura. En
total, casi un tercio de todos los nifios con pro-
blemas de crecimiento en el mundo.

Con la pandemia, los logros realizados para me-
jorar su desarrollo en los ultimos afios se perde-
ran. Llevara un tiempo descubrir un el impacto,
pero por ahora hay estudios que estiman que el
numero de personas pobres en India ha aumen-
tado en 75 millones debido a la recesion de la
covid-19 y la clase media podria haberse redu-
cido en 32 millones. Las consecuencias pueden
ser catastroficas para una generacion.

Las familias con menos recursos, aiin mas empobrecidas

Varanasi ha sufrido el aumento de la pobreza y la incertidumbre. Se reabren escuelas y
reactivan proyectos y trabajos, pero la economia sigue estancada. Las familias con me-
nos recursos buscan la manera de hacer frente a meses de confinamiento mientras los
precios de alimentos y combustibles siguen subiendo.

En los hogares, esta subida se traduce en menos
ingresos y ahorro. Y méas deudas. Las familias con
POCOS recursos han sobrevivido a los tres meses
de confinamiento de este afio pidiendo ayudas a
sus familiares, vecinos o tenderos, comprando a
crédito y endeudandose aun mas, poniendo una
gran carga financiera sobre sus espaldas.

Hay quienes se han visto forzados a cambiar sus
habitos alimentarios: dejan de comer alimentos
ricos en nutrientes, como frutas y verduras, y cen-
tran sus platos solo en arroz, lentejas baratas o
chapati para llenar el estbmago. Algunas de las

familias con las que trabajabamos comian carne
0 pescado dos o tres veces por semana, pero
ahora lo hacen cada quince dias o incluso una
vez al mes.

En algunas casas han pasado de comer cosas
recién hechas a cocinar una vez al dia para aho-
rrar gas y usan productos de peor calidad. En los
casos mas extremos, en puntos de India ha habi-
do nifilos que han muerto porque sus familias no
pudieron alimentarles durante dias o tras consu-
mir comida en mal estado.
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Testimonios de nuestras artesanas:

MARINA se ha visto forzada a pedir dinero a un prestamista por las dificultades que

le ha creado la pandemia, que la dejo con menos ingresos. “Perdi el trabajo que
} tenia como limpiadora en casas. Con eso ganaba unas 12.000 rupias, pero con el

confinamiento las familias no me dejaban entrar en casa por miedo a la infeccion”,
nos cuenta.

ASHA cocina menos, usa menos frutas y verduras, y se preocupa mas, ya que sien-
te la responsabilidad de gestionar el hogar y los gastos: “Ni mi marido ni yo hemos
perdido nuestros trabajos, pero ganamos menos. Mi marido recolectaba materiales
reciclables para luego venderlos, pero ya no gana lo mismo. Hemos perdido alrede-
dor del 50% de nuestros ingresos”.

“El dinero se ha acabado”, explica PIYARI. No ha perdido su trabajo, pero ha tenido
que pedir prestadas 20.000 rupias a familiares y otra gente, para sobrevivir y saldar
sus deudas. “Tengo que pensar en cosas baratas para cocinar. Antes daba poori
(pan plano frito) a mis hijos, pero ya no. Ahora preparo roti (pan seco que no se co-
cina con aceite) y comemos mas arroz. Solo consumimos verduras dos o tres veces

al mes”. “Si llega una tercera ola, la situacion sera incluso peor. Los pobres sufriran
mas”, alerta preocupada.




ACCIONES EN ESPANA

Yoga a favor de Semilla

El Dia Internacional del Yoga ha sido, un afio mas, motivo de eventos solidarios en distintos puntos
de Espafia. A iniciativa de centros'y particulares, s€ han recaudado fondos para apoyar a las comu-
nidades vulnerables mas afectadas por la pandemia del coronavirus en India.

Tal ha sido el caso del Centro Kalma, €n Galdakao (Bizkaia), que organizé un festival solidario con
charlas, encuentros, venta solidaria de productos, etc. También en En Burjassot (Valencia), Ananda
Quiromasaje y Terapias Naturales organizaron una jornada de yoga solidario al aire libre, €n la que
participaron una veintena de personas. Por su parte, Elena Hernandez celebro la jornada “Yoga Ni-
dra por India’, en modalidad online, y en Ibiza Neliah Kandisha organizé una jornada que cont6 con
clases de Katha yoga flow, Pranayamay relax, sesion de sonidos sanadores, meditacion, Chi Kung,
Kundalini Yoga 'y un kirtan, entre otras. Ademés, el sébado 22 de agosto s€ celebro en la playa de
As Lapas, en Corufia, una bendicion de utero a cargo de Adriana Cortés Y Reme Ponte Barbazan.




ACCIONES EN ESPANA

Nuestros grupos de voluntariado
vuelven a ferias y mercadillos

Las actividades de voluntariado en Espafia comienzan a acti-
varse tras unos meses duros de pandemia en los que los gru-
Pos han visto drasticamente reducida su presencia en ferias y
mercadillos. Este ha sido el caso de los grupos de voluntariado
de Valencia y Euskadi que participaron en el festival Nature
Fest y en la Feria del Voluntariado de Euskadi, respectiva-
mente, con stand informativos y de los regalos solidarios elabo-
rados por las mujeres de los slums en los talleres artesanales
de la ongd.



Apoya a las comunidades

mas afectadas
oor la pandemia

Haz un donativo

i

Hazte socia/o de la ongd
www.semillaparaelcambio.org/hazte-socio/

<

Apoya la nutricién de un/a nifio/a,
desde 12€ al mes
www.semillaparaelcambio.org/nutricion/

(e

Apoya a las mujeres de los
slums, desde 15€ al mes B —

www.semillaparaelcambio.org/conmdemuijer/ ’\ ; 2
o : —

Haz un Regalo Solidario . 1
www.regalossolidarios.org.es J

- ;

Colabora en la venta

de Regalos Solidarios
regalos@semillaparaelcambio.or

Regalos
Solidarios

Semmapara oCambio
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